
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад комбинированного вида   № 29 
 

УТВЕРЖДЕНО: 

заведующий МАДОУ №29  

__________Л.А. Переляева 

Учебный план  
на 2023-2024 учебный год 

 
 

к Учебному плану Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад комбинированного вида № 29  на 2023 - 2024 учебный год, разработанному в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ; 

 ФГОС ДО (утвержден Приказом № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального 

 государственного образовательного стандарта дошкольного образования»); 

  СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и здоровья детей и молодежи»; 

  Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

Учебный план МАДОУ № 29  является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Учебный план отражает специфику МАДОУ № 29: учёт особенностей возрастной структуры 

 В  ДОУ функционируют 12 групп: 

3 гр – ранний возраст (1,6-3 лет)  

2гр  - 2 младшая (3-4 года), 

3 гр  - среднего возраста (4-5 лет),  

2 гр  – старшего возраста,  (5-6 лет), 

1 гр -подготовительная к школе (6-8 лет), 

1 гр – подготовительная к школе (логопедическая) (6-8 лет). 

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья детей и 

молодежи» (СанПиН 2.4. 3648-20), а также инструктивно-методическим письмом Министерства 

образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.  

Учебный план ориентирован на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной 

рабочей недели. Продолжительность учебного года составит 37 недель.  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста  с 3 до 8 

лет. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4. 3648-20, продолжительность непосредственно-

образовательной деятельности (далее НОД):  

- в первой младшей группе (с 1,5-3 лет) не более 10 минут,  

- во второй младшей группе (с 3 -4 лет) не более 15 минут,  

- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,   

 - в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,  

- в подготовительной к школе группе (7-8 лет) не более 30 минут.  

Для детей раннего возраста допускается осуществлять НОД в первую и во вторую половину дня. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. В 

первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются не более двух НОД, а в 

подготовительных группах - не более трех.  



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут 

и 1,5 часа соответственно.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, не более 25-30 минут. Перерывы между НОД составляют 5 

- 10 минут. В середине НОД статического характера проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты).  

В План включены пять образовательных областей, обеспечивающие познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.  

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества занятий на 

изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, 

и предельно допустимая нагрузка. Часы групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. Реализация физического и художественно-эстетического 

направлений занимает не менее 50% общего времени занятий.  

 Вариативная (модульная) часть - не более 40 процентов от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.  

Эта часть Плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает 

вариативность образования; отражает специфику МАДОУ; позволяет, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательный процесс; расширяет области образовательных услуг для воспитанников.  

Примерная структура образовательного процесса в ДОУ:  

Учебный день делится на три блока:  

1. Утренний образовательный блок — продолжительность с 7.00 до 9.00 часов — включает в себя: 

 • самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем;  

• образовательную деятельность в режимных моментах.  

2. Развивающий блок — продолжительность с 9.00 до 11.00 часов - представляет собой:  

• непосредственно образовательную деятельность.  

3. Вечерний блок — продолжительность с 15.20 до 19.00 часов — включает в себя:  

• совместную деятельность педагогов с ребенком;  

• свободную самостоятельную деятельность детей;  

• дополнительные занятия. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

организовать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную 

деятельность детей.  

Учебный план соотнесен с режимом дня и расписанием НОД 

 

Планирование образовательной деятельности при работе 

по пятидневной неделе, в группах раннего возраста   

вид занятий количество занятий 

1,6-2 года 2-3 лет 

неделя месяц неделя месяц 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

3 12 - - 

Ребенок и окружающий мир - - 1 4 

Развитие речи, 

художественная литература 

- - 2 8 



Развитие 

движения/физкультура 

2 8 3 12 

Рисование - - 1 4 

Лепка/конструирование - - 1 4 

Со строительным материалом 1 4 - - 

с дидактическим материалом 2 8 - - 

Музыкальное 2 8 2 8 

Общее количество 10 40 10 40 

  

Планирование образовательной деятельности при работе 

по пятидневной неделе, с детьми дошкольного возраста.  

Базовый вид 

деятельности 

периодичность в неделю 

младшая средняя старшая подготовительная 

Физкультура 

в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физкультура 

на улице 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Математическое 

развитие ФЭМП 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Конструирование 

и робототехника 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 11 занятий в 

неделю 

11 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в неделю 

 

 


